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Розширення чатботу «Мами, діти, емоції. Керуй 
емоціями, щоб вони не керували тобою»

Чатбот в телеграмі щодня допомагає мамам отримувати знання про природу

та особливості важких емоцій у себе та дітей. Також він надає інструменти для 
розуміння, що саме відбувається, та як впоратися з цими емоціями. Завдяки цьому 
мами можуть повернутися в ресурсний стан і навчитися екологічно проживати свої 
та/або дитячі складні переживання.





Розширення чатботу «Мами, діти, емоції. Керуй 
емоціями, щоб вони не керували тобою»

10 емоцій дорослих, щоб жінки вміли екологічного їх приймати 
та проживати. Зараз у чатботі є інформація про 16 емоцій.

9 дитячих емоцій, щоб батьки розуміли природу емоцій

і допомагали дітям їх проживати.

«Путівник щоденних вправ» з добіркою технік для роботи

з дорослими та дитячими емоціями, який завжди під рукою.

Синхронний переклад жестовою мовою усіх відеолекцій. 

Всеукраїнську базу контактів психологічних проєктів, центрів 
та служб, яка постійно оновлюється. Зараз у ній 90 контактів.

У чатбот додали:



Розширення чатботу «Мами, діти, емоції. Керуй 
емоціями, щоб вони не керували тобою»

Результати: 3564 мами знають, що вони та їхні емоції важливі та, як діяти, 
коли відчувають важкі емоції. Вони можуть допомогти собі

та своїм дітям розуміти та проживати різні емоції. Серед них 
447 жінок, які вимушено покинули свої домівки.

37 793 жінки побачили інформаційну кампанію, яка нагадала, 
що будь-які емоції — нормальні, та надала інструменти для 
проживання їх та стабілізації емоційного стану.



Розширення чатботу «Мами, діти, емоції. Керуй 
емоціями, щоб вони не керували тобою»

Про формат чатботу та його 
функціональність:

Як чатбот допомагає 
зрозуміти свої емоції?

Як чатбот допомагає зрозуміти 
свої емоції та емоції дитини?



Розширення чатботу «Мами, діти, емоції. Керуй 
емоціями, щоб вони не керували тобою»

Провели прямий ефір, на якому разом

з кваліфікованими психологинями аналізували кейси 
та відповідали на питання користувачів чатботу.  


Ефір став простором для взаємопідтримки

та розуміння, що мами не залишаються наодинці

зі своїми труднощами. 


https://www.youtube.com/live/yelr-
uRPITQ?si=4gVwbzEUCV6-WkJU&t=1096

Запис ефіру:

https://www.youtube.com/live/yelr-uRPITQ?si=4gVwbzEUCV6-WkJU&t=1096
https://www.youtube.com/live/yelr-uRPITQ?si=4gVwbzEUCV6-WkJU&t=1096


Проведення групових психологічних та тілесно-орієнтованих сесій для матерів

з маленькими дітьми. Завдяки проєкту жінки отримали професійну психологічну 
підтримку й актуальні знання та техніки, які можуть повсякденно використовувати

для підтримки свого психологічного стану, роботи з наслідками повномасштабної

війни: тривалого стресу, соціального тиску, психологічної тривоги тощо. 




«Ми разом» у Броварах

Результати: 123 мами, які виховують маленьких дітей, стали учасницями

6 психологічних сесій. Жінки не лише отримали важливу

психологічну підтримку, а й підвищили свою емоційну стійкість.

Це стало важливим кроком до покращення їхнього ментального 
здоров’я.

Охопили 41 573 жінки з дітьми інформаційною кампанією,

що підкреслювала, наскільки важливо піклуватися про свій 
психоемоційний стан та як це робити в буденних умовах. 



«Ми разом» у Броварах

Розробили робочий онлайн-зошит для відпрацювання

та закріплення практичних навичок психоемоційного 
саморегулювання, який став незамінним помічником

у відпрацюванні практичних навичок психоемоційного 
саморегулювання. Він допомагає систематизувати отримані 
знання й підтримувати свій психологічний стан, долати стрес

та психологічні труднощі у повсякденному житті.



Формат зошита дозволяє завжди мати його під рукою:

у смартфоні чи у друкованому вигляді, щоб вносити важливі 
нотатки, власні відчуття та стани під час та після виконання 
технік.

Результати:



«Ми разом» у Броварах   /ВІДГУКИ



«Ми разом» у Львові

201 мама, які виховують маленьких дітей, взяли участь

у 12 психологічних та тілесно-орієнтованих сесіях. Жінки 
отримали підтримку та практичні інструменти для відновлення 
психологічного стану. Вони вчилися долати наслідки стресу, війни 
та соціального тиску, знаходячи нові шляхи для відновлення.

Охопили 42 687 жінок з дітьми інформаційною кампанією та 
сприяли підвищенню  усвідомленості щодо важливості турботи 
про свій психоемоційний стан.  

Результати:



«Ми разом» у Львові

Розширили робочий онлайн-зошит для відпрацювання

та закріплення практичних навичок психоемоційного 
саморегулювання та тілесно-орієнтованих практик.

Він допомагає систематизувати отримані знання на сесіях, щоб

у будь-який момент жінки могли підтримувати свій психологічний 
стан, долати стрес та психологічні труднощі у повсякденному житті. 


Зручний формат зошита забезпечує комфорт і доступність: завжди 
під рукою, у смартфоні або друкованому вигляді, щоб зберігати 
нотатки, власні відчуття та стани під час і після виконання технік.

Результати:



«Ми разом» у Львові  /ВІДГУКИ



Ресурсно-освітні зустрічі для мам на теми психологічного, фізичного, 
сексуального здоров’я, а також кар’єрного розвитку. Проєкт став 
майданчиком для нетворкінгу та соціалізації жінок з маленькими дітьми 
та простором для відвертих розмов та тілесних практик. 



1115 мам відновили свій ресурс, надихнулися, отримали 
актуальні знання, корисну інформацію та на кілька годин забули 
про щоденні виклики війни та материнства.

800 дітей якісно та з користю провели час, поки мами приділяли 
час власному розвитку та психологічному стану.

33 експертки з різних сфер ділилися з мамами професійними 
рекомендаціями, знаннями та важливими техніками 
саморегуляції та тілесними практиками на 22-х понеділкових 
зустрічах у м. Київ.

«MOM’S MONDAY»

Результати:



536 підписниць каналу Moms Monday отримали інформацію 
про кар’єру, працевлаштування, тайм-менеджмент, безкоштовні 
курси та вакансії.

16 жінок отримали психологічну допомогу, зрозуміли свій 
психоемоційний стан і як його підтримувати далі на безоплатних 
індивідуальних консультацій з психологинею. Всього провели

45 індивідуальних сесій.

«MOM’S MONDAY»

Результати:



 /ВІДГУКИ«MOM’S MONDAY»



Місія Всеукраїнської акції підтримки грудного вигодовування «ГОДУЙ ВСЮДИ»

спільно з ЮНІСЕФ Україна, Міністерством охорони здоров’я України та Центром 
громадського здоров’я МОЗ звернути увагу суспільства,  що годування грудьми

є природним і нормальним процесом. Ми хочемо підтримати жінок у тому,

що вони можуть годувати грудьми де завгодно, без страху осуду чи дискримінації.




До кампанії долучилися 46 партнерів 
(загалом встановлено 65 знаків

та 7 наліпок), серед яких: залізничні 
вокзали, міністерства, ЦНАПи, кав’ярні, 
громадські простори, лікарні, музеї, 
театри тощо. Публікаціями проєкт 
підтримали 20 медіа.


Розміщення знаків «Годуй грудьми всюди і тут» в найнеочікуваніших локаціях 
країни, аби донести, що грудне вигодовування є природним і нормальним процесом, 
який може відбуватися в будь-якому місці.  


#ГОДУЙВСЮДИ

Результати:



У 9 містах (8 регіонів) України 300 жінок отримали необхідні 
знання про грудне вигодовування, про те, що відбуватиметься

з їхнім тілом та  психологічні особливості в перші місяці після 
пологів. Крім того, це був простір для обміну досвідом, можливість 
соціалізації, спілкування з іншими матерями, розвитку місцевого 
ком’юніті.


Освітні зустрічі для жінок «Підтримка для мам та вагітних: база про грудне 
вигодовування і перші місяці після пологів».


#ГОДУЙВСЮДИ

Результати:



Понад 100 мам взяли участь у флешмобі 
та розказали про свій досвід грудного вигодовування у незвичних

і буденних місцях. Жінки власним прикладом підтримували 
мам і сприяли нормалізації ГВ в публічних місцях у суспільстві.

Загальне охоплення флешмобу склало понад 271 000 людей.


#годуювсюди 

Флешмоб #годуювсюди у соціальних мережах. 

#ГОДУЙВСЮДИ

Результати:



Тематичний лендинг на сайті ЮНІСЕФ, який після публікацій 
інфлюенсерів відвідали 2901 батьків.

У співпраці з Українською медичною інформаційною системою HELSI 
було надано інформацію про грудне вигодовування 528 вагітним. 


Загалом кампанія привернула увагу до важливості та нормалізації 
грудного вигодовування будь-де, сфокусувала увагу суспільства на 
потребах матерів і зменшила рівень стигми. Її загальне охоплення 
складає близько 1 500 000 людей. 


#ГОДУЙВСЮДИ

Результати:



#ГОДУЙВСЮДИ  /ВІДГУКИ



Інформаційно-освітній проєкт про післяпологове відновлення. Проєкт надає жінкам 
та їхнім рідним необхідну інформацію, підтримку та поради щодо фізичного та 
психологічного відновлення після народження дитини, розповідаючи у соціальних 
мережах про пізній післяпологовий період.




Публічно підготували 3 героїні до народження діток у 2024 
та до післяпологового відновлення.

94 247 жінок дізналися, як підготуватися до післяпологового 
відновлення завдяки інформаційній кампанії, яку ми проводили.

Розробили «Чекліст для жінок, які нещодавно народили, і їхніх 
рідних Бебіблюз vs післяпологова депресія». Він орієнтований на 
татусів, партнерів та близьких мами, яка нещодавно народила, щоб 
вони могли розпізнати післяпологову депресію у жінки та вчасно 
звернутися до лікаря. 

#ЛАДАПІДГОТУВАЛА

Результати:



Серія зустрічей на теми планування вагітності та грудного вигодовування

з доказовими експертками та лікарками.

«Навколо мами» в межах 
проєкту «Бережи себе»



«Навколо мами» в межах 
проєкту «Бережи себе»

Результати: 78 мам і тат відвідали 3 заходи у Харкові, Пісочині

та Миколаєві, щоб відповідально підготуватися до батьківства

та дізнатися актуальну інформацію від профільних фахівчинь. 


Участь у таких заходах є надзвичайно корисною для майбутніх 
батьків, адже вони отримують не лише знання, а й необхідну 
підтримку для підготовки до нової ролі у своєму житті.




«Навколо мами» в межах 
проєкту «Бережи себе»

 /ВІДГУКИ



172 мами з різних регіонів України взяли участь у грі

«Таємна Санта для мами», щоб подарувати радість та тепло 
іншій незнайомій мамі. Гра змогла подарувати жінкам

у переддень різдвяних свят неймовірну теплу атмосферу

та відчути взаємопідтримку.


ТАємна санта для мам

Результати:

Ініціатива Лади, спрямована на об’єднання матерів України через святкову гру,

яка створює атмосферу радості та підтримки в непростий час.





Таємна санта для мам  /ВІДГУКИ



спрямована на формування культури сприйняття материнства та руйнування 
поширених стереотипів. Кампанія наголошує на важливих аспектах материнства, 
сприяє створенню підтримувального простору для матерів, їхнього оточення

та суспільства загалом.


Освітньо-просвітницька 
діяльність



Близько 36 000 людей ознайомилися із темою стереотипів 
материнства. Це сприяє подоланню застарілих уявлень

про материнство, зміцненню самооцінки жінок і формуванню 
прогресивного ставлення до батьківства в суспільстві.

Результати:

материнство та роль батька у вихованні дітей;

зміни у тілі жінки під час вагітності та після 
народження дитини;

основні стереотипи про материнство, які можуть 
засідати в голові ще задовго до народження дітей.

Стереотипи, які 
розвінчували:


Освітньо-просвітницька діяльність



КООПЕРАЦІЯ



Команда МОЗ України та ГО «Генерація матерів Лада» продовжують 
об’єднувати  зусилля, щоб покращити умови та можливості якісного 
відновлення жінок після пологів на державному рівні. Наразі в 
процесі напрацювання знаходяться нормозмінюючі та просвітницькі 
заходи, які сприятимуть розвитку культури здорового материнства, 
батьківства та грудного вигодовування.


Міністерство 
здоров’я України



Лада є учасницею робочої групи, яка займається розробленням 
підзаконних актів у сфері дошкільної освіти. Наразі робота над цим 
перебуває в активній фазі, сприяючи формуванню нових стандартів 
у сфері дошкільної освіти.


Міністерство освіти 
та науки України




Наша організація активно співпрацює з Міністерством

соціальної політики України в напрямку підтримки сімейної 
політики, материнства та життєстійкості громад.

Міністерство 
соціальної політики




Лада є членкинею Коаліції «Київ-1325 “Жінки, мир, безпека”».

У рамках співпраці у 2024 році ми взяли участь у презентації 
Гендерного профілю міста Києва. Крім того, представниця «Лади» 
пройшла навчання «Жінки, мир, безпека», яке спрямоване на 
посилення ролі жінок у процесах прийняття рішень, захисту прав 
жінок у зонах конфліктів, а також інтеграцію гендерної перспективи

у стратегії безпеки та відновлення. 


Коаліція «Київ-1325 
“Жінки, мир, безпека”»



ДЯКУЄМО ПАРТНЕРАМ

ЗА СПІВПРАЦЮ



ДЯКУЄМО ПАРТНЕРАМ

ЗА СПІВПРАЦЮ



ДЯКУЄМО Експерткам

ЗА СПІВПРАЦЮ

Владислав Борцюх

Ольга Карпенко  

Ірина Колесник 

Тетяна Кертік  

Тетяна Климюк 

Олександр Рудик 

Анна Бородіна

Ірина Холод 

Мар'яна Дьорка 

Ольга Конюх 

Вероніка Ощипок  

Наталя Михайлишин

Софія Кулик 

Олена Вонс 

Анна Верещинська

Галина Радченко  
Любов Ткачук   
Аліна Горелова  
Тетяна Мосієнко 
Ольга Тєвікова  
Костенко Юлія 
Тетяна Лазуркевич 
Тетяна Попович  
Анна Руденко 
Марія Куль 
Хоронжук Анна

Анастасія Бабляк

Лідія Коноваленко 

Тетяна Кравецька 

Нонна Телюх

Лєра Дец

Ярина Веретельник

Альона Федько

Ірина Губеладзе

Ірина Охрім

Святослава Федорець

Любов Вікторенко

Альона Матвієнко

Марина Діденко

Вікторія Сліпченко

Аліна Оборська

Ірина Гаібова

Аліна Колісник

Анастасія Макаренко

Олександра Гришина

Марія Альошина

Світлана Білецька

Валентина Ковач

Анна Тамбовська

Єлизавета Стельмащук

Яна Даценко

Анна Галаєва

Тетяна Приходько

Ірина Пономарь

Богдана Гордійчук

Катерина Котик

Тіара Григоренко

Поліна Миколенко

Інна Педан

Юлія Шубіна

Тетяна Сологуб

Оксана Буць 

Катерина Москаленко

Ярина Веретельник

Анна Чередніченко

Наталія Ковальчук

Наталя Домбровська

Наталя Псюк 
Зоряна Мацях   
Христина Мазурок  
Ірина Дубровська  
Тетяна Твардовська



ДЯКУЄМО волонтеркам

ЗА допомогу

Тетяна Копайгородська

Ірина Солдатова

Іванна Журавель

Ольга Рижова

Оксана Авєріна

Наталія Бовкун

Тетяна КовальОлена Проданова



МИ В МЕДІА



ПІДВИЩЕННЯ КОМПЕТЕНЦІЙ 
КОМАНДИ

навчання «Голос Жінок Лідерство. Адвокація»

курс «English for Non-Profit»

тренінги «Лідерство в умовах невизначеності",

«Управління командою, формування взаємодії та довіри», 
«Моніторінг, оцінка і підзвітність для гуманітарних ініціатив», 
«Написання проєктів», «Цикл роботи з бізнесом»



МИ ВІДВІДАЛИ

Програму «Людина, сімʼя і суспільство» в Інституті Аспен;

Панельну дискусію на відкритті безбарʼєрного відділення від «Нової Пошти»;

«Презентацію планів Центрів Життєстійкості на 2025 рік для партнерів» 
у Міністерстві соціальної політики;

Кампанію з підтримки ОГС та медіа «Разом Діємо»;

Форум «Країна відповідальних спільнот»;

Фінальну конференцію проєкту «Фенікс», на якому представляли чатбот 
«Мами, діти, емоції. Керуй емоціями, щоб вони не керували тобою»;



Онлайн дискусію «Економічна безбар'єрність: доступ до роботи та створення 
власної справи» та «Цифрова безбар'єрність: відкриття доступу до зв'язку та 
електронних сервісів»;

Стратегічну сесію з розбудови ментального здоров'я в місті Києві;

Форум громадянського суспільства;

Конференцію та нагородження Effie Awards;

Панельна дискусія «Українська жінка» від Літопис незламності;

Панельна дискусія «Роль стосунків у власній реалізації» від REGENERATION.

МИ ВІДВІДАЛИ



НАШІ ДОСЛІДЖЕННЯ

Нормативно-порівняльне дослідження «Якість відновлення жінок після пологів

в Україні». За підтримки Українського жіночого фонду ми проаналізували систему 
відновлення жінок після пологів в Україні на нормативному рівні, а також 
вивчили найкращі практики міжнародного досвіду;

Офіційна презентація результатів запланована на 2025 рік.

Слідкуйте за новинами нашої організації.


Опитування серед жінок, що народили дітей в Україні. Проводили його для

того, аби краще розуміти стан жінок після пологів в Україні, основні виклики

та проблеми, з якими стикаються українки після пологів.



ДЛЯ ВАС ПРАЦЮВАЛИ



МИ В СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ

Instagram Telegram Facebook YouTube 

https://www.instagram.com/go.lada/
https://t.me/+OuMsjyXD6NNiM2Qy
https://www.facebook.com/GOkpvmLada
https://www.youtube.com/c/GOLADA


КОНТАКТИ ДЛЯ СПІВПРАЦІ
info@golada.com

maryna.o.marchenko@gmail.com

Марина Марченко,


голова та співзасновниця

nagornavitalina@gmail.com

Віталіна Нагорна,


програмна директорка

mailto:info@golada.com
mailto:maryna.o.marchenko@gmail.com
mailto:nagornavitalina@gmail.com


Підтримати роботу організації

та внести свою лепту, можна 
зробивши благодійний внесок

за посиланням – 

Попіклуйся разом з нами про

тих, хто народжує та доглядає 
майбутнє України!


golada.org



https://golada.org/pidtrymaty-ladu


Фінансовий звіт

ГО «Генерація матерів Лада»


за 2024 рік 



надходження

3 845 307,92

5 352 026,12


Витрати



типи надходжень

3 311 962,54

грантові кошти благодійна підтримка

508 503,00

24 842,38

надходження з депозиту



11 994 558,65
грн

4 312 997,83713 528,29

325 500,00

На реалізацію 
проектної діяльності

На адміністративні 
витрати

На організаційний 
розвиток

Витрати


