3BIT FPOMACbKOI OPFAHI3ALII
«FEHEPALIA MATEPIB NNTAQA»

3A 2024 PIK

HALUI PE3YJNIBTATU TA AOCAINHEHHA
FEOMPA®IA O®JIAUH OIANBLHOCTI TIAQW Y 2024 POLI

HisnbHicTb 3gincHioBanacs y mictax: Kuig, Jlbsis, MNonTtaea, Xapkis, Cymu, Jlyubk, Yxxropoga,
IBaHO-®paHkiBcbK, Mukonaie, bposapw, IpniHb, Byya, MNicouunH.

PO3LLIWPEHHSA YATEOTY «MAMW, OITU, EMOLII. KEPYW EMOLIIAMW, LLOB BOHU HE
KEPYBAJIN TOBOIO»

YatboT B Tenerpami LWOAHS Jonomarae Mmamam OTpMMyBaTU 3HaHHA NPO Npupoay Ta
ocobnmMBOCTiI BaXkknx emoLin y cebe Ta giten. Yatbot Hagae iHCTPYMEHTU Ans po3yMiHHS Ta
NPOXUBAHHS LIMX eMoLLin. 3aBOsKN LbOMY MaMU MOXYTb MOBEPHYTUCHA B PECYPCHUI CTaH i
HaBYNTUCS EKONMOTYHO NPOXMBATKU CBOI Ta/abo OMTAYI CKNagHi NnepeXXuBaHHsI.

Y yaTtboT gopanu:

e 10 emouint gopocnux, OO XiHKX BMIiNM eKOMOriYyHO iX NpuaMaTi Ta NpoXmnBaTu.
3apas y 4atboTi € iHdopMauis npo 16 emoLin.

e 9 aAnTaYMX emouin, Wwob BaTbkM PO3yMInM Npupoay emoLin i gonomMaranu gitam ix
NpoXMBaTHU.

e «[lyTiBHMK LWWOOEHHUX BNpaB» 3 4obipkoto TexHik and poboTn 3 gopocnmmm Ta
ONTAYMMN eMOLLIAMU, SKNIA 3aBXaN Mg PYKOILO.
CWHXpOHHWI Nepekriad XeCTOBOK MOBO YCiX BideOneKLUil.
BceykpaiHCcbKy 6a3y KOHTaKTIB NCMXOMOrMiYHUX NPOEKTIB, LEHTPIB Ta Cryxo6, ska
MOCTINHO OHOBMOETLCA. 3apa3d y Hin 90 KOHTaKTIB.

Pesynbratu:

e 3564 mamu 3HaOTb, LLLO BOHW Ta iXHi eMOLT BaXN1BI Ta, SK JiSTK, KONU Big4vyBaloTb
BaXkki emoUii. BoHn MOXyTb gonomorTtu cobi Ta CBOIM AITAM po3yMiTW Ta NMPOXMUBaATH
pi3Hi emouii. Cepen HUX 447 XiHOK, SIKi BUMYLLEHO NOKUHYNW CBOT JOMIBKM.



e 37 793 xiHkn nobavmnu iHbopMaLiiHy KaMnaHito, ika Haragana, wo 6yab-aki emouii
— HOpMarnbHi, Ta Hagana iHCTPYMEHTM AN NPOXUBaHHS iX Ta ctabinizauii
€MOLINHOro CTaHy.

MPOEKT «MU PA3OM»

pynoBi NCMXOMNOriYHi Ta TiNeCHO-OpiEHTOBAHI Cecii ANa MaTepiB 3 ManeHbKUMU SiTbMU.
3aBasikm NPOEKTY XiHKN OTPUManu NpodecinHy NCUXONOrivHy NiATPUMKY, akTyarnbHi 3HaHHS
Ta TEXHIKM ANd NiGTPUMKK CBOIO NMCUXOSONYHOro cTaHy, poboTu 3 Hacnigkamu BinHMU,
TPUBAanoro CTpecy, couianbHOro TUCKY Ta TPUBOTW.

bpoBapu:

e 123 mamu, ki BUXOBYIOTb ManeHbKMX giTen, ctanm ydacHUUSAMM 6 nCMxonoriyHnX
cecii. BoHu nigBunmnmn cBoto eMOLINHY CTIRKICTb | MOKpaLuimM MeHTanbHe 300poB'a.

e 41 573 XiHKM OXONSIEHO iHGhOpPMaLINHOK KaMnaHieto, aKka nigkpecnoBana BaXnusiCTb
NikNyBaHHSA NPO NCUXOEMOLINHUIA CTaH.

e Po3pobneHo OHNanH-30WNT ANs BignpautoBaHHS NPaKTUYHMUX HABUYOK
camoperynsuii.

J1bBiB:

e 201 mama B3ana yyacTtb y 12 ceciax, CnpAMOBaHMUX Ha BigHOBSIEHHS MCUXOMOMYHOro
CTaHy Ta NofoNaHHsA CTPecy.
42 687 *iHOK OXOMnseHo iHpopMaLiiHO KaMMaHieto.
PosLwmpeHo dyHKUioOHan oHManH-3owmnTa Ans TiNeCHO-OpiEHTOBAHUX MPaKTUK.

AKLUISA «<roayn BCogU»

Micist akuii: nigTpMmKa rpyaHoro BUrogoByBaHHS SIK MPUPOLHOrO Ta HOPManbHOro NPoLECy.
3any4eHo 46 napTHepiB, BCTaHOBNEHO 65 3HakiB «loayn rpyabMu Betogm i TyT». lNpoBeaeHo
ocBiTHi 3ycTpidi Ansa 300 xiHok y 9 micTax YkpaiHu. ®dnewwmob #roayoBcioam 3anyyms noHas
271 000 ocib.

«MOM'S MONDAY » PecypCHO-OCBITHi 3ycTpidi Afis Mam Ha TeMU NCUXOMOriYHOrO,
i3nYHOro, ceKkcyanbHOro 3gopoB’st Ta Kap'epHOro po3BuTKy. Y 22 3yctpivax y Kuesi B3snu
yyactb 1115 mam, ski oTpuManu NigTPMMKY 1 3HaHHSA. 33 eKCnepTkn SiNUmMcsa cBoiMK
pekomeHgauiamu. NpoeeaeHo 45 iHauBIAyanbHUX KOHCYNbTaLin Ans 16 XiHOK.

NIATPUMKA MATEPIB



IHdOpMaLMHO-OCBITHIN NPOEKT NPO NiCNSANONOroBe BigHOBEHHSA
«#NapanigrotyBana» oxonue 94 247 XiHOK.

CTBOpPEHO YeKNICT Ans poamyiB MaTepis, KU gonomarae po3nisHaTu nicnanonorosy
nernpecito.

MU BIOBIOANN

Mporpamy «JltognHa, ciM’st i cycninbcTBo» B IHCTUTYTI AcneH.

MaHenbHY ANCKyCito Ha BioKpuTTI 6e36ap’epHoro BigaineHHs Big «Hosoi MNowTny.
«lMpeseHTauio nnaHis LieHTpis XKuttecTinkocti Ha 2025 pik ans naptHepiB» y
MiHicTepcTBi couianbHOI NOMITUKN.

Kamnanito 3 nigtpumkn OI'C Tta megia «Pasom [iemo».

®opym «KpaiHa BignoBigansHUX CNiNbHOTY.

diHanbHy KoHepeHLUito NpoekTy «PeHike», Ha sikoMy npeacTaensanu 4atoor «Mamu,
aitn, emouii. Kepyin emouigamu, wob BOHM He KepyBanu To0Ooo».

OHnawnH-gnckycito «EkoHoMivyHa 6e36ap'epHicTb: 4OCTYN A0 po6OTHN Ta CTBOPEHHS
BrnacHoi cnpasu» Ta «Lindposa 6e3bap'epHicTb: BIOKPUTTA JOCTYNY A0 3B'A3KY Ta
eNeKTPOHHNX CepBICiBy.

CrtpareriuHy cecito 3 po3bygoBu MeHTanNbHOro 300poB's B MicTi Kuesi.

dopym rpomMagsiHCbKOro cycninbcTBea.

KoHdpepeHduito Ta HaropompkeHHs Effie Awards.

MaHenbHY AMCKYCito «YKpaiHCbKa XiHKa» Big JliTonuc He3namHoCTi.

MaHenbHy anckycito «Ponb CTocyHKiB y BriacHin peanisadii» Bin REGENERATION.

HALUI AOCHNIAXXEHHA

HopmaTtnBHO-NopiBHANLHE OOCHIAXKEHHS «AKICTb BiQHOBEHHS XiHOK Micnsa nonoris B
YkpaiHi». 3a nigTpumkn YKpaiHCbKOro XiHo4oro ooHay My npoaHanisysanv cuctemy
BifJHOBNEHHS XiHOK NicNs nosorie B YKpaiHi HA HOPMaTUBHOMY piBHi, @ TaKOX
BUBYMNWN HaWKpaLLi NpaKTUKKM MibXXKHapogHOro JOcCBiay.

OnuTyBaHHS cepeq XiHOK, WO Hapoaunu giten B Ykpaini. [Npoeogunu rnoro gns Toro,
abu kpalle po3yMmiTh CTaH XiHOK nicnsa nomnorie B YKpaiHi, OCHOBHI BUKIWKK Ta
npobnemu, 3 AKMMM CTUKAKOTLCA YKPAiHKX NiCrs Nonoris.

KOOMNEPAUIA

AkTMBHa cniBnpaus 3 MiHicTepCTBOM OXOpPOHU 340pOoB's, MiHiCTepcTBOM coujianbHOI
nosniTnkn, MiHicTepCTBOM OCBITU Ta Hayku, ydacTb B Koaniuii «Knie-1325» Ta cnienpaus 3
HLWMMW napTHepamMu ANs NIATPUMKN XIHOK | CIMeN.

®IHAHCH



HapxomxkeHHsa npotsarom poky - 3 845 307,92 rpH,

3 HMX rpaHToBi kowTKn 3 311 962,54 rpH, GnaroginHa nigTpumkn 508 503,00 rpH,
HaOXOMXKeHHs 3 aeno3uTy 24 842,38 rpH.

BuTtpartn npotdarom poky - 5 352 026,12 rpH,

3 HUX agMiHicTpaTuBHI BUTpaTh - 713 528,29 rpH, opraHisauinHni possuTok - 325 500,00
rPH, NPOEKTHa AianbHicTb - 4 312 997,83

MU B ME[IA

OpraHi3sauisi BUCBITNEHA B HaLiOHaNbHUX | TOKaNbHUX Media, sKi NigKpecntolTb BaXUBICTb
NiATPUMKM MaTepiB y CydacHUX YMOBaXx.

Martepianu npo ctapT npoekty «Mu pasom» y bpoBapax: Brovarymedia, (pomagcekun
Pesisop BpoBapu, Mos KuiBwuHa, TpubyHa Bposapw.

Matepianu go BeeykpaiHcbkoi akuii miagTpumkmn rpyaHoro BurogosysaHHs «FTOOY W BCHOOW»:
IHTepHeT-BMaaHHs: DIVOCHE.MEDIA, The Village YkpaiHa, dsnews.ua,
PewetnniswuHa.UA, KoHrpec «CgiT», HoBMHM No-piBHEHCBKK, 7 OHIB, [inoea ctonuus,
daktn.3gopoe'a Big ICTV, PaiioH, Bazilik, Indopmatop, Meta, Bit.ua, Py6puka, Zmina, My
news ua, YaPiBHe, Xmapouyoc, TuKunis, Bucokun 3amok, Ansuce.info.

Martepian npo 4Yatbot «Mamn, gitn, emouii. Kepyn emouigmu, wob BOHM He KepyBanu
To6ot»: IHTepHeT-BuaaHHA: Womo, BikHa, BicHuk cniBnpaui €C-YkpaiHa. PagioctaHuii:
pomagcbke pagio, YkpalHcbke pagio, YKpaiHcbke pagio. Yepkacu.

CtatTsa Ha «YKpaiHCbKin npaegi»: «lgeanbHUn MOMEHT MOXE HIKOMNMKW He HacTaTuy: SK
YKpaiHKM HaBaXyTbCA HAapOoKyBaTU AiTen nig Yac BiHW», B Akin MapuHa MapyeHko,
ronoea Ta cniB3acHoBHUUA «Jlagny», QiNUTbCA CBOIM 4OCBIAOM MaTEPUHCTBA Mif Yac BilHMW.

Edip Ha pagiocTaHuii « CkoBopoga» Ha Temy 6e3bap’epHoro matepuHcTBa. Ecbip Ha
pagiocTaHuii «YKpaiHCbke padio» Npo MaTepuHCTBO Yy Yac BinHWU. MNoakacT «KpaiHa
BigMoBiganbHMX» Ha Temy «[ianor ansa 3uineHHs: sk BigyuyTh 6inb cycninbctBay. ChifbHi
ny6nikauii 3 nnatdopmoto «eHaep B AeTansax».

OAKYEMO NAPTHEPAM

OpraHizauia Bag4yHa napTHepam 3a NigTpPMMKy Ta JONOMOry y pearnisaLii NpoeKTiB.

Hawwi napTHepwu:



KOHICE® YkpaiHa

YKpaiHCbKMI XIHOYMI OHA,

®oHg Onenu lMiHuyk

CxigHa €spona

Odic ain

YKpaiHcbKka OCBITHSI nnaTtdopma
MiHicTepcTBO OXOPOHM 300pOB’A YKpaiHu
MiHicTepcTBO couianbHOT NOMITUKK
MiHicTepcTBO OCBITK Ta Haykun YKpaiHu
Acouiauis micT YkpaiHum

KuiBcbka Micbka aepkaBHa agMiHicTpauis
MonTaBcbka Micbka paga

YnpaeniHHS KynbTypu, ciM’i Ta Monogi bpoeapcbkoi Micbkoi pagn bpoBapcbkoro
panoHy KniBcbkoi obnacri.

AnsA BAC NMPALKOBANA

KomaHga MO «l'eHepauia maTepis Jlaga», npodeciiHi ekcnepTn i eKCnepTkn, BOSTOHTEPKN i
aKTUBICTKM, AKi 06’€4HYI0Tb 3yCUNNsA AN CTBOPEHHS NiATPMMYYOro cepegoBuia Ans
mMaTepi..

CnigkynTe 3a HaMy Ha OoiLiIMHOMY CanTi Ta couianbHUX Mepexax aAnsg OTPUMaHHS
akTyarnbHoi iHbopmauii.

KOHTAKTU ONnA cniBnPALI
info@golada.com

MapwvHa MapueHko, ronosa Ta cniB3aCHOBHULS:
maryna.o.marchenko@gmail.com

BitaniHa HaropHa, nporpamHa anpekTtopka:

nagornavitalina mail.com
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